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Luftdichte

FUR DIE PRAXIS

Elektroinstallation

S. Born, Schalksmuhle

Die nach der Energieeinsparverordnung (EnEV) geforderte Warmedammung
erhoht in vielen Bereichen auch die Anforderungen an die Elektroinstallation.
Dies gilt vor allem dort, wo ein unkontrollierter Luftaustausch vermieden
werden muss. Auf luftdichte Bauweisen abgestimmte Elektro-Installations-
produkte minimieren das Risiko von Leckagen und erleichtern die normge-
rechte Montage in Hohlwand- und Massivbauweisen.

1 Vermeidung
von Bauschaden

Um Liftungswarmeverluste und Bauschaden
zu vermeiden, mussen Neubauten und nach
Energieeinsparverordnung (EnEV) sanierte Alt-
bauten nahezu luftdicht sein. Zur Sicherstel-
lung der Luftdichtheit (DIN 4108-7) wird in der
Regel eine luftdichte Ebene auf der warmen
Seite der Dammung in Wand, Decke und Dach
vorgesehen. Diese wird z. B. durch eine diffu-
sionsdichte Dampfsperre aus Kunststoff, Alu-
minium oder Papierwerkstoffen realisiert. Sie
verhindert, dass erwarmte Luft von innen
durch die Warmedammung in die kuhleren
AuBBenbereiche gelangt und die gebundene
Luftfeuchtigkeit dort kondensiert. Denn so
wirde ein Nahrboden fir Schimmel und holz-
zerstorende Pilze entstehen, was gravierende
gesundheitliche und bautechnische Folgen
haben kann. Die Dampfbremse darf keine
Leckage aufweisen, da sonst nicht nur Feuch-
teschaden drohen, sondern auch Anlagen der
kontrollierten Wohnungsluftung nicht mehr
ihre vorgesehene Wirkung erzielen kdnnen.
Erhebliche Risiken hinsichtlich der Luftdicht-
heit bestehen immer dort, wo eine vorhande-
ne Dampfbremse zu Installationszwecken
durchbrochen wird. Ist dieses erforderlich,
muss sichergestellt werden, dass Leitungs-
und Rohrdurchflihrungen wieder luftdicht ver-
schlossen werden. Der ausflhrenden Elektro-
fachkraft kommt daher eine besondere Ver-
antwortung bei der Vermeidung von Bauscha-
den zu.

Die Luftdichtheit der Gebaudehllle ist in der
EnEV und der DIN 4108-7 (Luftdichtheit von
Gebauden) definiert. Sie kann messtechnisch
durch das Differenzdruckverfahren ,Blower-
Door-Methode“ nach DIN EN 13829 Uberprift
werden (Bild @). Dabei wird durch eine
spezielle Messtlr mit integriertem Geblase
ein Uber- oder Unterdruck von 50 Pa er-
zeugt. 50 Pa entsprechen einem zusatzlichem
Druck von 5 kg/m? oder einer Windstarke von
ca. 5 B (Beaufort) — also einem kleinen
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Herbststurm mit Windgeschwindigkeiten von
28-39 km/h.

In Gebauden ohne Liftungsanlagen darf der
unter den oben genannten Versuchsbedingun-
gen gemessene, so genannte ,n50-Wert”
3,0/h nicht Gberschreiben, d. h. die Raumluft
darf in einer Stunde maximal dreimal gegen
die AuBenluft ausgetauscht werden. Gebaude
mit LUftungsanlage durfen einen n50-Wert von
hochstens 1,5/h aufweisen. Ansonsten liegt
ein Baumangel vor, flr den die Bauverantwort-
lichen bis zu 30 Jahre haftbar gemacht werden
koénnen.

2 Luftdichtheit bei Leicht-
oder Hohlwandbauweise

Ein groRer Teil der nach den Vorgaben der
EnEV neu gebauten Hauser wird in Leicht-
oder Hohlwandbauweise errichtet. Besonders
energieeinsparende Gebaude, wie z. B. Pas-
sivhauser, sind fast immer mit einer luftdich-
ten Hohlwandkonstruktion ausgefuhrt.

Zu den potenziellen Schwachstellen, die die

@ Uberpriifen der Luftdichtigkeit
mittels ,,Blower-Door“-Test
Quelle: BlowerDoor
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gewlnschte Luftdichtheit gefahrden, zahlt
auch die Elektro- und Hausinstallation, da zur
Befestigung und zur Leitungs- oder Rohrein-
fuhrung, beispielsweise bei Hohlwanddosen,
mitunter die Dampfbremse durchbrochen
werden muss. Eine konventionelle, nicht luft-
dichte Elektroinstallation zeigt hier vielfach
Schwachstellen, wenn Zugluft (Bild @) und
schadliches Kondenswasser an den Offnun-
gen fur Schalter und Steckdosen auftreten.
Denn die perforierten Offnungen fiir Rohr- oder
Leitungseinflhrungen bei nicht luftdichten
Hohlwanddosen wirken als Leckagen in den
Wanden.

3 Losungen fur Hohlwand-
konstruktionen

Vor diesem Hintergrund gibt es von Kaiser be-
reits seit mehreren Jahren ein umfassendes
Programm zur luftdichten Hohlrauminstalla-
tion.

Fur die Elektroinstallation in energieeffizienten
Hohlwandkonstruktionen gibt es beispiels-
weise die Serie ,Econ“. Die luftdichten Gera-
te- und Gerateverbindungsdosen (Bild @) er-
moglichen die werkzeuglose und damit zeit-
sparende Leitungs- und Rohreinflhrung durch
eine robuste Dichtungsmembran mit definier-
ten Einflhrungen. Diese fugt sich beim Durch-
stofen durch die Elastizitat des eingesetzten
Werkstoffes um Leitung bzw. Rohr, sodass
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@ Zugluft kann mit Hilfe eines Ther-
moanemometers gemessen werden

O Einbaugehiuse fiir Hohlbauweise
und abgehangte Decken
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unkontrollierte Luftstrome verhindert werden.
Die luftdichte Verbindung mehrerer Hohlwand-
dosen flr die Durchverdrahtung von Gerate-
kombinationen erfolgt mit einem Verbindungs-
stutzen, der ebenfalls werkzeuglos (liber eine
abziehbare Laschenverbindung an der Dose)
eingefiihrt wird. UbergroRe, nicht runde oder
ausgebrochene Offnungen, die bei Kombina-
tionen in Gipskarton, Gipsfaserplatten oder
ahnlichen Materialien auftreten kénnen, wer-
den mit der Dichtfolie luftdicht. Sie verschlief3t
den Raum zwischen Dosenrand und Beplan-
kungsmaterial.

4 Sicherstellen der relevanten
Anforderungen

Darliber hinaus bieten die Hohlwanddosen
eine spezielle Befestigungstechnik fur die
Leitungs- und Rohreinfihrung mit integrierter
Zugentlastung. Die in der DIN VDE 0606/DIN
EN 60670 vorgeschriebene und vom Verband
der Sachversicherer in den Richtlinien zur
Schadensverhitung (VdS 2023) verankerte
Zugentlastung schitzt vor Ausfallen, Kurz
schliissen oder gar Personenschaden. Die
integrierte Zugentlastung sorgt fur diesen
Schutz, ohne dass hierfur zusatzliche Arbeits-
schritte erforderlich sind.

Fir  EIB-Aktoren, Kommunikationstechnik,
Funksteuerungselemente, Alarmmodule oder
andere elektronische Bauteile gibt es zudem

© Gerateverbindungsdose

@ Manschetten zur Abdichtung von
Leitungs- und Rohreinfiihrungen durch
Dampfsperren

eine spezielle Hohlwand-Elektronik-Dose. Die
luftdichte Tunnel-Zweikammerdose mit bei-
liegender Trennwand und tapezierfahiger
Abdeckung kann mit herkdmmlichen und
luftdichten Geratedosen sowie Gerate-Ver-
bindungsdosen kombiniert werden.

5 Luftdichter Einbau von
Leuchten und Lautsprechern

Ein weiterer Bereich der Elektroinstallation, in
dem es auf Luftdichtheit ankommt, ist der
Leuchten- und Lautsprechereinbau in Hohl-
decken. Eine luftdichte Bauweise ist dabei
nicht nur in Niedrigenergie-Hausern wichtig,
sondern auch in Kuhl- und Klimadecken. Wer-
den NV- oder HV-Halogenlampen in abgehang-
ten oder in Hohlbauweise realisierten Decken
installiert, sind Dampfbremse, Dammung und
die Holzkonstruktionen hohen Temperaturen
und einer Brandgefahr ausgesetzt. Hier sind
spezielle Einbaugehause wie beispielsweise
das luftdichte , ThermoX“-Gehause (Bild 9)
erforderlich. Das System minimiert die von
heiflen Halogenlampen ausgehende Gefahr in
fast allen Deckenarten. Das Gehause ist so
konzipiert, dass es die Dampfbremsfolie nicht
zerstort und eine luftdichte Installation ge-
wahrleistet. Daher geraten weder gesund-
heitsschadigende Stoffe noch unkontrollierte
Zugluft in die Raume. Das Gehause verhindert
auferdem die oft auftretenden Staubrander
um den Deckenauslass bei Einbauleuchten.
Einbaumoglichkeiten eroffnet das Gehause-
system auch in Paneel- und Kassettendecken
sowie in fugenlosen Unterdeckenkonstruktio-
nen aus Gipskarton, Gipsfaserplatten, MdF-
(mitteldichte Faserplatte) und Spanplatten mit
Zweifachlattung und aufliegender Dammung.
Der Einbau ist von oben oder — z. B. bei nach-
traglichem Einbau — von unten moglich.

6 Elektroinstallation
im Mauerwerk

Mangel in punkto Luftdichtheit betreffen aber
bei weitem nicht nur Hohlwandkonstruktionen.
Moderne Bauweisen und nicht angepasste
Installationsmaterialien und Verarbeitungs-
gewohnheiten fuhren oftmals sogar zu unkon-
trollierten ,Zugerscheinungen® im Mauerwerk.
Denn das inzwischen sehr prazise gefertigte
Steinmaterial (beispielsweise in Planblock-
bauweise) wird im Nut- und Federprinzip ohne
vermortelte Stoffugen und im Dunnbett-
mortel-Verfahren (2 bis 4 mm) verarbeitet.
Hier kdnnen Leckagen durch vertikal durchge-
hende Kammern in Verbindung zur Aufenluft
entstehen. Diese Wande werden vielfach nicht
mehr verputzt, sondern nur ,abgespachtelt”.
Dann konnen vor allem nicht vollflachig ein-
gegipste Installationsdosen zu den oben
beschriebenen ,Zugerscheinungen“ fuhren.
Hieraus resultieren dann ebenfalls zu hohe
Luftwechselraten. Vor diesem Hintergrund gibt
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@ Universal-Geratetrager fiir die
Mauerwerksinstallation

es fur die Mauerwerksinstallation luftdichte
Unterputz-Gerate-Verbindungsdosen, aber
auch Dichtungseinsatze fir vorhandene Instal-
lationsdosen. Die luftdichte Unterputz-Gerate-
Verbindungsdose des oben genannten Her-
stellers vermeidet durch eine geschlossene
Bauart Luftstromungen zwischen Innenrau-
men und Steinkammern. Ein Klemmfix-System
fur luftdichte aber auch nicht luftdichte Gera-
te- und Gerateverbindungsdosen ermdglicht
zudem eine hohe Zeitersparnis der Gipsmon-
tage.

7 Luftdichte Leitungs- und
Rohreinfithrungen

Zur dauerhaften sicheren Abdichtung von Lei-
tungs- und Rohreinflhrung gibt es Luftdich-
tungsmanschetten (Bild @), die aus einem
hochwertigen Polyethylenpad, welches mit ei-
nem flexiblen EPDM-Dichtstutzen zur Leitungs-
oder Rohrdurchfuhrung versehen sind. Die
Luftdichtungsmanschette ist selbstklebend
und bietet dauerhaft sicheren Halt auf Mate-
rialien wie Folien, Pappe, Papier, Holz oder ver-
schiedenen Holzwerkstoffen. Der Dichtstutzen
passt sich dabei flexibel und luftdicht dem
Leitungs- bzw. Rohrdurchmesser an.
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@ Geratetrager hat eine integrierte
Dammung aus Steinwolle  Fotos: Kaiser

8 Vermeidung von Warme-
briicken bei Aufienwanddam

Viele Gebaude im Bestand entsprechen nicht
mehr den heutigen energetischen Erwartun-
gen und Anforderungen, wie sie bei Neubau-
ten unter Einbeziehung der neuesten bauphy-
sikalischen Erkenntnisse Stand der Technik
sind. Bei warmeisolierten Aufenfassaden
muss allerdings sowohl bei Neubauten als
auch bei Bestandsbauten dafir Sorge ge-
tragen werden, dass keine Warmebricken im
Bereich von auenliegenden Steckdosen,
Schaltern, Anschlussen flur Aufenleuchten,
VideolUberwachung, Turkommunikation etc.
entstehen. Durch den erh6hten Warmeabfluss
im Bereich einer Warmebricke kommt es —
neben Warmeverlusten — auch zu einem
Absinken der raumseitigen Oberflachentem-
peratur. Wenn die Temperatur zu stark ab-
sinkt, bildet sich auf der Bauteiloberflache
Schwitzwasser, das zu Schimmelpilzbefall
fuhren kann.

Zu den effizientesten und zugleich wirtschaft-
lichsten Gegenmafinahmen zahlt die Dam-
mung der AuBenwande. In der Regel wird da-
bei eine Dammstoffschicht auf der Aufen-
wand befestigt und verputzt. Warmeisolierte
AuRenfassaden haben allerdings den Nach-

FUR DIE PRAXIS

teil, dass an ihnen — mangels mechanischer
Festigkeit — keine sichere Befestigung von
Elektrogeraten und -komponenten wie Auen-
leuchten, Bewegungsmeldern, Kameras,
Steckdosen und Geraten zur TUrkommunika-
tion moglich ist. Vielseitig einsetzen lasst sich
hierbei der Universal-Geratetrager in Bild @.
Der rechteckige, modulare Aufbau ermoglicht
die Befestigung am Mauerwerk und die
Anpassung an Dammstarken von 60 bis
360 mm. Eine integrierte Steinwolledammung
(Bild 0) verhindert die Bildung von Warme-
bricken.

Fur die Installation von Leuchten und Bewe-
gungsmeldern an Wand oder Decke bei
Dammstarken von 80 bis 160 mm gibt es
zudem einen Teleskop-Geratetrager. Zur
sicheren Befestigung von Steckdosen und
Schaltern bei einer Dammstarke von 80 bis
170 mm kann demgegenlber eine Teleskop-
Geratedose verwendet werden. Bei Dammun-
gen an Bestandbauten, wenn vorhandene Ge-
rate- oder Geratedosen verlangert werden
mussen oder wenn es nicht moglich ist,
Dosen in das Mauerwerk einzubauen, gibt es
ISO-Verlangerungsringe bzw. ISO-Dosen-Sets.

9 Fazit

Die Bauverantwortlichen haften flr die Einhal-
tung der nach EnEV geforderten Luftdichtheit
— und das flr 30 Jahre. Vor diesem Hinter-
grund tun auch die ausflihrenden Handwerks-
unternehmen gut daran, jedes Risiko aus-
zuschlieBen. Mit Systemldsungen fur die
Elektroinstallation, die auf Hohlwande und
Mauerwerk zugeschnitten sind, lassen sich
Luftundichtigkeiten vermeiden. |
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