FUR DIE PRAXIS

Gebaudetechnik

Kontrollierte Wohnungs-
liiftung in der Praxis

Neben Energie sparenden Heizungstechniken wie Warmepumpen- und
Solaranlagen bieten auch Systeme zur kontrollierten Wohnungsliiftung

dem Elektrohandwerk die grofie Chance, ein lohnendes neues Geschaftsfeld
zu erschliefRen und die Kompetenz des Unternehmens als Fachbetrieb fiir
Gebaudetechnik zu demonstrieren. Der Einstieg diirfte dem Praktiker nicht
allzu schwer fallen. In den meisten Fallen verfiigt er bereits iiber ein grofRes
Maf3 an Know-how in den Gewerken Heizung und Liiftung, mit denen er in

der Praxis taglich in Beriihrung kommt.

1 Einfiihrung

Gesetzliche Regelungen, Normen und andere
Standards, aber auch Anforderungen einiger
Forderprogramme verlangen fiir Wohngebau-
de ein hohes Maf3 an Warmeschutz und Luft-
dichtigkeit. Nur so lassen sich Energieverlus-
te und Heizwarmebedarf in tolerierbaren Gren-
zen halten. Bei einer annahernd luftdichten
Gebaudehtlle ist allerdings ist ein naturlicher
Luftaustausch weitgehend ausgeschlossen.
Das fiihrt zu einem Problem, denn hygienisch
einwandfreie Luft bendtigt die Abfuhr von Luft-
schadstoffen, die Begrenzung der relativen
Luftfeuchte auf einen gesundheitlich und bau-
physikalisch vertretbaren Wert sowie die Be-
grenzung der Raumluftbelastung mit Kohlen-
dioxid, Staub und Mikroorganismen.

Welche Bedeutung der Wohnraumliftung
eigentlich schon heute zukommen mdusste,
zeigt eine alarmierende Studie der Friedrich-
Schiller-Universitat Jena. Ihr zufolge gibt es
etwa in sieben Millionen Wohnungen in
Deutschland — das sind mehr als 22 % des Ge-
baudebestands — ein mehr oder weniger gro-
Bes Schimmelpilzproblem mit schadigender
Wirkung fur die Bausubstanz. Doch nicht nur
das Gebaude als solches, sondern auch die
Bewohner sind von einer mangelhaften oder
fehlenden Luftung mitunter direkt betroffen:
Ein erhéhter CO,-Gehalt der Umgebungs- und
Atemluft kann MUdigkeit, Kopfschmerzen, An-
triebsarmut und Konzentrationsschwache her-
vorrufen und somit Gesundheit und Wohlbefin-
den erheblich beeintrachtigen.

Bisher ist es fast durchgangig so, dass Haus-
oder Wohnungsbewohner Fenster und Turen
offnen, wenn sie frische Luft bendtigen. Sie
mussten dabei jedoch einen bestimmten
Rhythmus und eine gewisse Luftungsdauer
einhalten, wenn eine solche manuelle Maf-
nahme auf Dauer etwas Sinnvolles bewirken
und nicht nur zu unnétiger Energieverschwen-
dung fuhren soll. Die Realitat sieht jedoch in
den meisten Fallen anders aus, auch wenn
Verbraucherzentralen und Energieberatungs-
stellen entsprechende Empfehlungen aus-
sprechen oder Vermieter eigens ,Luftungs-
regeln“ in ihre Mietvertrage aufnehmen.
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Dieser Teufelskreis ist nur mit einer Anla-
gentechnik zu durchbrechen, die weitge-
hend automatisiert ist und fir eine , kontrol-
lierte  Wohnungsliftung” sorgt, die also
nichts dem Zufall Uberlasst und dabei eine
dauerhaft gute Raumluftqualitat garantiert —
bei gleichzeitiger Verhutung von Bauscha-
den, Senkung der Luftungswarmeverluste
und Steigerung des Wohnkomforts. Um
gleich einem weit verbreiteten Missver-
standnis vorzubeugen: Anlagen zur kontrol-
lierten Wohnungsliftung sind keine Kli-
maanlagen. Den Wohnraumen wird also
keine befeuchtete, geklhlte oder anderwei-
tig aufbereitete Luft zugefuhrt, sondern aus-
schlielich frische AuBenluft.

Zu den gangigsten Luftungssystemen zahlen
einfache zentrale Abluftanlagen, die in den
meisten Fallen dem Niedrighausenergie-
Standard genlgen. Bei hoheren Anforderun-
gen werden Zu-/Abluftanlagen mit Warme-
rickgewinnung eingesetzt; auch dezentral ar-
beitende Gerate haben ihre Bedeutung und
sind am Markt stark vertreten: Sie kommen
fur die Bellftung einzelner Raume zum Ein-
satz.

2 Kontrollierte
Wohnungsliftung

Angesichts hoher Aufenthaltszeiten im Wohn-
bereich kommt einer gesunden Innenluftqua-
litat eine hohe Bedeutung zu. Sie leidet aber
haufig unter Emissionen, die von Bewohnern,
haustechnischen Einrichtungen, Heiz- und
Kochgeraten, Pflanzen, Textilien, Nahrungs-
mitteln und im Haushalt verwendeten Chemi-
kalien ausgehen. Deshalb empfiehlt es sich,
die solchermafien belastete Luft permanent
durch frische AufSenluft zu ersetzen.
Gegenuber einer manuellen Luiftung zeigt eine
kontrollierte WohnungslUftung entscheidende
Vorteile:

e Garantie eines dauerhaften hygienischen
Grundluftwechsels, der von Wettereinfllis-
sen sowie vom Verhalten und von der An-
wesenheit der Bewohner unabhangig ist.
Geringe Schadstoffkonzentration und opti-
maler CO,-Gehalt der Raumluft

Optimale Raumluftfeuchte, die Schimmel-
schaden und Schaden an der Bausubstanz
vorbeugt

Absaugung von Gerichen direkt von der
Geruchsquelle in Kliche, Bad und WC
Staub, Pollen und andere Allergene kdnnen
mit hochwertigen Zuluftfiltern aus der Luft
weitgehend herausgefiltert werden

Einsatz zur sommerlichen Wohnungskih-
lung durch Zufuhrung kalterer Nachtluft
moglich

Optimale Verbindung von erwiinschter Ener-
gieeinsparung und erforderlicher Innenluft-
hygiene.

2.1 Zentrale Abluftanlagen

Der hygienisch notwendige Luftwechsel fur die
gewlinschte Raumluftqualitat Iasst sich recht
einfach mit zentralen Abluftanlagen sicherstel-
len. Wesentlicher Teil eines solchen Liftungs-
systems ist ein Ventilator, der Uber ein Rohr-

ne Techniken am Markt erhaltlich.

ander vorbeigefihrt.

AuBBen-/Zuluftvolumenstrom gedreht hat.

Speichermasse geflihrt.

Funktionsweise verschiedener Warmetauscher
Flr die Warmertickgewinnung mittels Warmetauscher (WarmeUbertrager) sind verschiede-

Beim Kreuzstromwarmetauscher werden die Luftstrome, durch Platten voneinander ge-
trennt, Uber Kreuz aneinander vorbeigefiihrt.

Der Gegenstromwarmetauscher unterscheidet sich vom Kreuzstromwarmetauscher durch
die Art der Luftfuhrung. Die beiden Luftstrome werden in entgegengesetzter Richtung anein-

Der Warmerohrwarmetauscher besteht aus einer Anzahl mit Kaltemittel geflllter Rohre.
Jeweils ein Rohrende befindet sich im Auf3en-/Zuluftvolumenstrom und im Abluft-/Fortluft-
volumenstrom. Durch die Zirkulation des Kaltemittels mit Verdampfungs- und Verflussi-
gungsprozessen wird die Warme Ubertragen.

Beim Rotationswarmetauscher wird eine von den Luftstromen jeweils einseitig durchstrom-
te, rotierende Speichermasse zur Warme- und Feuchteruckgewinnung eingesetzt. Der
erwarmte Teil der Speichermasse kihlt sich dabei wieder ab, nachdem er sich in den

Der Akkumulatorenwarmetauscher ist in der Funktionsweise vergleichbar mit dem Rota-
tionswarmetauscher. Es wird jedoch nicht die Speichermasse wechselseitig durch beide
Luftstrome gedreht, sondern die Luftstrome werden wechselnd Uber die fest installierte
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system die verbrauchte Luft aus den be-
sonders belasteten Raumen wie Kiche, Bad,
WC und Hauswirtschaftsraum absaugt (Bild
@). Bedingt durch den dabei im Gebaude ent-
stehenden Unterdruck stromt Uber Zuluftven-
tile frische AuRenluft nach. Die Ventile sollten
im Raum oberhalb des Heizkorpers ange-
bracht sein, weil sich die einstromende kalte
Luft dann optimal mit der vom Heizkdrper nach
oben stromenden warmen Raumluft ver-
mischen kann.

Die auf dem Markt angebotenen Anlagen sind
entweder manuell oder automatisch Uber
Feuchtesensoren in Kombination mit einem
Drehzahlsteller regelbar. Bei groReren Syste-
men erfolgt die Drehzahlregelung des Venti-
lators zentral Uber eine Automatikeinheit mit
diversen Regelkomponenten. Die Luftmenge
lasst sich flr jede Wohneinheit individuell Gber
Klappen einstellen. Die elektrische Antriebs-
leistung des Lufters sollte fur eine Wohnung
moglichst nicht mehr als 30 W und fiir ein Ein-
familienhaus nicht mehr als 50 W betragen.
Fazit: Die Abluftanlage ist die Standardtechnik
fur die WohnungslUftung in Niedrigenergiehau-
sern und sanierten Altbauten. Sie erreicht mit
einem vertretbaren Aufwand gute Ergebnisse.

2.2 Zentrale Liiftungsanlagen
mit Warmeriickgewinnung
Energetisch bedeutend effektiver als einfache
Abluftanlagen arbeiten Zu-/Abluftanlagen mit
Warmeriickgewinnung (Bilder @ bis @). Sie
sind als Zentralgerate konzipiert, in denen ein
Abluft- und ein Zuluftventilator, ein Warme-
tauscher und mindestens zwei Filter einge-
baut sind. Der Luftungsvorgang lauft wie folgt
ab: Der Abluftventilator saugt die verbrauchte
Luft aus den so genannten Abluftraumen (sie-
he Kapitel Projektierung) ab und transportiert
sie Uber ein Rohr- oder Kanalsystem zum
Warmetauscher. Dorthin gelangt auch frische
AuBBenluft, die der Zuluftventilator heranfihrt.
Im Warmetauscher wird nun der im Haus auf-
gewarmten Abluft Uberschissige Warme ent-
zogen und an die kaltere AuBenluft wieder
abgegeben, bevor diese als warme Zuluft in
Wohn- und Schlafzimmer sowie in andere
Aufenthaltsraume des Hauses einstromt. An
besonders kalten Tagen sorgt eine Zusatz-
heizung fiir die notwendige Temperierung der
AufRenluft.
Die im Warmetauscher aus der Abluft gewon-
nene Warmeenergie kann aber auch statt an
die Zuluft an den Verdampfer einer Warme-
pumpe abgegeben werden. Sie pumpt die
Warme auf ein hoheres Niveau und gibt sie
dann an einen Speicher fir die Warmwasser-
bereitung oder an die Warmwasser-Zentralhei-
zung ab. Die Zuluft wird bei dieser Konfigura-
tion also nicht angewarmt, sondern stromt in
der Regel direkt Uber AuBenwandventile in die
Wohnungsraume ein. Es gibt dartber hinaus
zahlreiche weitere Techniken und Kombina-
tionsmoglichkeiten, die je nach Anforderung
ihre speziellen Vorteile haben.
Die Entscheidung, ob eine Zu-/Abluftanlage
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Zentrale Abluftanlage
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@ Schema einer zentralen Abluftan-
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Wirkungsgrad

mit Warmerickgewinnung oder eine einfache
Abluftanlage mit dezentraler Zuluft zum Ein-
satz kommen soll, muss je nach vorhandenen
Gegebenheiten getroffen werden. Geht es um
Sonderanforderungen wie hochwertige Auen-
luftfilterung oder hoher Schallschutz, spricht
einiges fir die zentrale Zu-/Abluftanlage mit
Warmeruckgewinnung. Unverzichtbar ist sie
fur den Passivhausstandard, einer in hohem
Mafe Energie sparenden Bauweise.

2.3 Dezentrale Liiftungsgerate

Haufig besteht der Wunsch oder die Notwen-
digkeit, Raume nicht insgesamt Uber eine
zentrale Liftungsanlage, sondern einzeln zu
beltften. Fur solche Falle bietet die Industrie
unter anderem Kompaktgerate an, die vor der
AuRenwand des betreffenden Raums aufge-

groBitichig mit hohem
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@ Schema einer zentralen Zu-/Abluft-
anlage mit Warmeriickgewinnung

1 Gleichstromventilator Zuluft
2 Gleichstromventilator Abluft
3 Gegenstrom-Warmetauscher
4 Abluftfilter

5 AuBenluftfilter als Pollenfilter

© Schnitt durch das Zentralgerat
eines Zu-/Abluftsystems mit War-
meriickgewinnung  Foto: Viessmann

O Schematische Darstel-

lung der Zuluft- und Abluft-

strome im Zentralgerat
Quelle: Helios

stellt werden und haufig so ausgelegt sind,
dass sie sowohl liften und als auch heizen
kénnen (Bild @). Sie ersetzen dann den
herkdmmlichen Heizkorper. Eine integrierte
Liftungseinheit Ubernimmt die ganzjahrige
Be- und Entluftung. Ein Warmetauscher sorgt
fur die Warmeruckgewinnung, die oft mehr als
70 % betragt. Leicht zu wechselnde Frischluft-
filter verhindern ein Eindringen von Pollen und
Staub.

Dezentrale Gerate bieten gewichtige Vorteile:
Da sie an der AuBenwand montiert werden, ist
das zugehorige Rohr- oder Kanalsystem sehr
kurz. Die einfache Bauweise erlaubt eine hy-
gienefreundliche, leichte Reinigung, die Frisch-
luftzufuhr lasst sich raumweise und bedarfs-
abhangig regeln. In den meisten Fallen werden
diese Gerate anschlussfertig angeliefert.
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©® Kompaktgerat fiir Einzelraumliiftung

3 Verordnungen, Richtlinien,
Gesetze und Normen

Der Elektrounternehmer, der im Geschaftsfeld
WohnungslUftung tatig werden will, muss
selbstverstandlich auch dort die geltenden
rechtlichen Vorgaben kennen. Die wichtigsten
werden im folgenden Kapitel kurz vorgestellt.
Es gibt darliber hinaus aber weitere baurecht-
liche Vorschriften und weitere Regeln, die der
Unternehmer bei der Installation einer Luf-
tungsanlage zu beachten und einzuhalten hat.
Landesbauordnungen. Jedes Bundesland hat
eigene Bauordnungen, die die rechtliche
Grundlage fur Baugenehmigungen darstellen.
Sie sind fur den Bauherrn verbindlich. Den
Ubergeordneten Rahmen der Landesbauord-
nungen bildet die Musterbauordnung des
Bundes. Sie verlangt fUr Aufenthaltsraume,
Schlaf- und Wohnzimmer allgemein eine aus-
reichende Bellftungsmoglichkeit und aus-
reichend Tageslicht. Im Normalfall ist diese
Forderung mit genligend grofen Fensteroff-
nungen erfullt. Funktionsraume wie Kuche,
Bad und WC sind auch ohne Fenster zulassig;
Tageslicht ist also nicht notwendig, eine wirk-
same LUftung muss jedoch auch hier gewahr-
leistet sein.

Mindestwarmeschutz nach DIN 4108-2. Die
DIN 4108-2:2003-04 ,Warmeschutz und
Energieeinsparung von Gebauden. Mindestan-
forderungen an den Warmeschutz® ist eine
baurechtlich eingefiihrte Norm und damit fur
alle Bauvorhaben verbindlich. Sie kann auch
nicht durch privatrechtliche Vereinbarungen
aufer Kraft gesetzt werden und verpflichtet
den Bauherrn und Planer sowohl zur luftdich-
ten Ausfuhrung der Gebaudehlille als auch zur
Sicherstellung einer hygienisch ausreichen-
den Luftumwalzung. Als Richtwert wird eine
durchschnittliche Luftwechselrate von 0,5 h't
wahrend der Heizperiode genannt und in die-
sem Zusammenhang auf die Planung nach
DIN 1946-2 und DIN 1946-6 verwiesen.

DIN 1946-2 — Raumlufttechnik. Der Teil 2 der
DIN 1946 ,Raumlufttechnik — Gesundheits-
technische Anforderungen“ vom Januar 1994
ist nicht fir die Wohnungsliftung verbindlich.
Sie enthalt jedoch eine Reihe interessanter
Hinweise, deren Kenntnis und Berlcksichti-
gung bei der Planung und Installation allge-
mein wichtig sind. So finden sich hier grund-
legende Erlauterungen und Anforderungen
bezuglich der Randbedingungen fir die
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thermische Behaglichkeit von Personen, zum
Schutz gegen Larm, zu den Einflussfaktoren
auf die Raumluftqualitat und den technischen
Anforderungen an Komponenten.

DIN 1946-6 — Wohnungsliiftung. Wahrend
Teil 2 der Norm fir die Installation von Woh-
nungsliftungen also nur informativen Charak-
ter hat, ist Teil 6 ,,Raumlufttechnik — Luftung
von Wohnungen. Anforderungen, Ausflihrung,
Abnahme* verbindlich anzuwenden. Wichtiger
Bestandteil sind die Aussagen zur Bemessung
von Volumenstromen. Sie sind nach Woh-
nungsgrofe und Personenbelegung auszu-
legen. AuBBerdem findet sich dort der Hinweis,
dass in dichter belegten Wohnungen in der
Regel zur freien Grundliftung noch eine
Liftung durch Offnen der Fenster oder zusétz-
lich durch regelbare Offnungen in der Gebau-
dehille hinzukommen muss, um eine von der
Personenzahl abhangige Bedarfsliftung errei-
chen zu koénnen. Weitere Regeln betreffen die
Volumenstrome in fensterlosen Funktions-
raumen und die Dimensionierung von AuSen-
luftdurchlassen. DIN 1946-6 ist baurechtlich
belanglos, als anerkannte Regel der Technik
kommt ihr aber privatrechtlich eine hohe
Bedeutung zu, zumal sie in der DIN 4108-2
bezuglich der Planung von Wohnungsliftung
ausdricklich genannt wird.

DIN 18017 - Liftung fensterloser Sanitarrau-
me. DIN 18017 regelt die Luftung von Badern
und Toilettenraumen ohne Aufenfenster. Teil
1 gilt flr passive Schachtsysteme, Teil 3
regelt die Entllftung mittels Ventilatoren. Auch
andere Funktionsraume wie Abstellrdume und
Kuchen mit Fenstern kénnen nach dieser
Norm entliftet werden. In Zeiten geringen
Luftbedarfs dlrfen die Mindestvolumen-
strome um die Halfte reduziert werden. Diese
Norm ist baurechtlich verbindlich.

DIN 4109: Mindestanforderungen Schall-
schutz. DIN 4109 legt einen Mindeststandard
fur den Schallschutz in haustechnischen
Anlagen fest. In Tabelle 4 sind Werte der
maximal zulassigen Schalldruckpegel aufge-
fuhrt. Auch diese Norm ist im Baurecht ver-
ankert.

Energieeinsparverordnung. Die Energieein-
sparverordnung (EnEV) fasst die ehemals
glltigen Anforderungen der Warmeschutz- und
der Heizungsanlagenverordnung zusammen.
Fir zu errichtende Gebaude mit normalen
Innentemperaturen verlangt sie eine Berech-
nung sowohl des Jahres-Heizenergiebedarfs

als auch des daflr bendtigten Jahres-Primar-
energiebedarfs. Auerdem sind die energeti-
schen  Auswirkungen von  mechanisch
betriebenen LUftungsanlagen zu bertcksichti-
gen. Fur den EnEV-Nachweis sind Energieein-
sparungen in diesem Bereich allerdings nur
unter bestimmten Bedingungen anrechenbar.
Fir die rechnerische Berlcksichtigung von
Liftungsanlagen vereist die EnEV auf die DIN
V 4701-10.

Weitere Normen und Richtlinien. Liftungs-
gerate benoétigen gegenwartig zusatzlich zu
den baurechtlichen Regelungen der Muster-
bauordnung eine bauaufsichtliche Zulassung.
Sie enthalt unter anderem die energetischen
Kennwerte, die fir den EnEV-Nachweis und fur
die energetisch optimierte Auslegung der
Anlage erforderlich sind, beispielsweise War-
mebereitstellungsgrad, elektrische Leistungs-
aufnahme und Druck-Volumenstrom-Kenn-
linien.

Weitere wichtige Normen und Richtlinien sind:
e DIN 18379: allgemeine technische Ver-
tragsbedingungen flr raumlufttechnische
Anlagen

DIN EN 12599: Prifungen und Messungen
an raumlufttechnischen Anlagen

DIN V 24194: Dichtheit von Luftkanalsyste-
men

DIN EN 779: Eigenschaften von Luftfiltern
Bauaufsichtliche Richtlinie Uber die brand-
schutztechnischen Anforderungen an Liif-
tungsanlagen (Fir Gebaude geringer Hohe
und Wohngebaude mit nicht mehr als zwei
Wohnungen sind in der Regel keine beson-
deren Anforderungen an den Brandschutz
von Liftungsanlagen zu beachten.)

4 Planung und Ausfiihrung
einer Zu-/Abluftanlage

4.1 Liftungskonzepte

Bei der Planung einer Wohnungsbeluftung gilt
es zunachst, sich fir ein bestimmtes LUf-
tungskonzept zu entscheiden. Zur Auswahl
stehen die Querluftung und die Einzelraum-
|Uftung.

Reihenfolge bei der Projektie-
rung einer Liiftungsanlage

1. Festlegung der Zuluft- und Abluft-
Raume

2. Bestimmung des Abluft- und Zuluft-

volumenstroms

. Ventilatoren auswahlen

. Erforderliche Luftwechselrate prufen

5. Aufstellungsort des Zentralgerats be-
stimmen

6. Luftfuhrung, Luftverteilung,
gen und Durchlasse festlegen

7. Rohrleitungen dimensionieren

8. Spezialfalle bertcksichtigen

W

Offnun-
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g in Zuluft-, L und

Luftmengenplan

imach DIN THS6-0)

® Raumkategorien und Luftmengen

@ Absorptionsschalldampfer

Mechanische Liftungssysteme nach dem
QuerlUftungsprinzip erzeugen eine Luftstro-
mung aus der so genannten Zuluftzone — da-
mit sind Wohn- und Schlafraume gemeint — hin
zur Abluftzone, zu der die Feucht- und Funk-
tionsraume der Wohnung zahlen. Sie arbeiten
sehr effizient und bieten viele Vorteile:

e Die Luftabfuhr beginnt dort, wo die Luftbe-

lastung durch Gertiche und Feuchtigkeit am

groften ist.

In die Abluftraume wie Bad und WC gelangt

keine kihle AuBenluft, sondern angewarm-

te Wohnraumluft.

e Nur Wohn- und Schlafraume werden direkt
mit frischer und eventuell angewarmter
AufBenluft versorgt.

e Durch den relativ geringen, dafur aber kon-
tinuierlichen Luftstrom lassen sich Zug-
erscheinungen zuverlassig vermeiden.

Aber auch die Einzelraumltftung hat ihre Vor-

zuge. So ist die Funktion von Einzelgeraten fur

jeden Raum individuell einstellbar. Nachteilig
ist jedoch, dass sie einen insgesamt hoheren

AuBenluftvolumenstrom bendtigen, um auch

die Rdume mit frischer Aufenluft versorgen zu

konnen, die beim Querluftungskonzept zur

Abluft- oder Uberstrémzone gehdren. Auch der

erhohte Gerauschpegel schlagt negativ zu

Buche. Einzelraumgerate sind daher in erster

Linie dort gefragt, wo sich die Querliftung

nicht realisieren lasst, beispielsweise bei

Nachristungen.

Elektropraktiker, Berlin 60 (2006) 2

4.2 Raumkategorien

Die Planung einer zentralen Zu-/Abluftanlage
(Querliftungsprinzip) beginnt damit, jeden
Raum entweder einer Zuluft-, Uberstrém- oder
Abluftzone zuzuordnen. Wohn- und Schlafzim-
mer sowie andere Aufenthaltsraume bilden
die Zuluftzone, in die von einem Ventilator
zugefuhrte AuBenluft einstromt. Der Abluft-
zone sind alle Raume mit spezifisch hoher
Feuchte-, Geruchs- oder Schadstofffreisetzung
zugeordnet, also in erster Linie Kiche, Bad,
WC und Hauswirtschaftsraum. Flure, Dielen
und andere Durchgangsraume gehodren zur
Uberstrémzone (Bild @). Damit nun der inne-
re Luftstrom von der einen zur anderen Zone
auch bei geschlossenen Tlren funktionieren
kann, muss der Planer genligend groRe Off-
nungen wie beispielsweise Schlitze an der
Unterkante von Turblattern oder spezielle
Uberstréméffnungen vorsehen.

4.3 Dimensionierung

der Luftmengen
MaRstab fur die Bemessung der Luftungsan-
lage ist der Gehalt der Raumluft an Kohlen-
dioxid (CO,). Zur kontinuierlichen Einhaltung
des in DIN 1946 empfohlenen CO,-Grenzwer-
tes von 0,1 Volumenprozent ist ein Zuluft-
Volumenstrom von 30 m3/h pro Person erfor-
derlich. Zur Abfuhr von Wasserdampf in der
Ubergangsjahreszeit kdénnen auch bis zu
40 m3/Stunde je Person notwendig sein. Die
Daten fur Abluft-Volumenstrome ergeben sich
— auch fir Raume mit Fenstern — aus den
Werten nach DIN 1946-6.
Fur die Planung von Bedeutung ist eine weite-
re luftungstechnische Kenngrofe: die Luft-
wechselzahl B. Sie errechnet sich aus dem
Verhaltnis von zugeflhrter Frischluftmenge
[m3/h] zum Raumluftvolumen und gibt an, wie
oft die Raumluft innerhalb einer Stunde gegen
frische AuBenluft ausgetauscht wird. Die EnEV
schreibt flir Wohnungen eine Luftwechselrate
von 0,4 bis 1 h't vor.

4.4 Aufstellung des Zentralgerats
Grundsatzlich ist der Standort fir das Zentral-
gerat so auszuwahlen, dass die Lange des
Rohr- oder Kanalsystems moglichst klein ge-
halten werden kann. In den meisten Fallen
empfiehlt sich ein Platz im Heizungskeller. Um
eine mogliche Korperschallibertragung zu ver-
hindern, sollte das Gerat auf einem schwin-
gungsdampfenden Sockel aufgestellt werden.
Gegen eine direkte Schalllbertragung sind
Dampfungsmafinahmen in den wenigsten Fal-
len notwendig, da der niedrige Gerauschpegel,
den die im Zentralgerat eingebauten Ventilato-
ren verursachen, nur selten eine vernehmbare
Larmbelastigung darstellt.

Beim Betrieb einer LUftungsanlage bildet sich
Kondenswasser, fur das eine AbflieBmaglich-
keit vorhanden sein muss. In der Regel wird
der Fachplaner einen entsprechenden Ab-
wasseranschluss vorgesehen haben. Planer
und Installateur mussen auerdem dafur sor-
gen, dass fur Filterwechsel und Wartungs-
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arbeiten ein freier Zugang zum Zentralgerat
auf Dauer gewahrleistet ist.

4.5 Rohrdimensionierung

Die Dimensionierung der Rohre hangt von den
berechneten Volumenstromen ab. Bei einer
Luftmenge von 90 m3/h kdme beispielsweise
ein Rohr mit einem Durchmesser von 200 mm
zum Einsatz, bei 150 m3/h ware ein Durch-
messer von 125 mm angemessen. Flr das
Rohrleitungssystem empfehlen sich glattwan-
dige Wickelfalzrohre oder Kunststoffrohre.
Rohre mit rauer Innenoberflache sind aus
hygienischen und  stromungstechnischen
Grinden ungeeignet.

4.6 Ein- und Auslasse

Wie die Rohrleitungen sind auch die Luftein-
und Auslasse entsprechend den Volumen-
stromen zu dimensionieren. Bei Raumen mit
einer Flache von bis zu 25 m? geniigt im Allge-
meinen eine Offnung. Bei einer groReren
Wohnflache kénnen auch zwei oder sogar
mehr erforderlich sein. Es empfiehlt sich, sie
in einer Hohe von etwa 3 m und mit einem
Mindestabstand von 2 m einzubauen. Offnun-
gen flr Fort- und AuRenluft kdnnen sowohl auf
dem Dach als auch an der Wand angebracht
werden.

4.7 Schallschutz

Zur Akzeptanz von Luftungsanlagen ist ein
gutes Schallschutzkonzept von hoher Bedeu-
tung. Es treten zwei unterschiedliche Arten
von Larmbelastungen auf: Gerausche inner-
halb des Rohrleitungssystems, die von den
Ventilatoren ausgehen und Stromungsgerau-
sche an den Zu- und Abluftéffnungen. Beide
lassen sich durch verschiedene MaRnahmen
verhindern oder zumindest minimieren. So
kénnen Schalldampfer in der Ab- und Zuluft-
leitung zum Zentralgerat die Ubertragung von
Ventilatorgerauschen verhindern.  Schall-
dampfer in jedem zusammenhangenden
Zweig der Ab- und Zuluftleitungen vermeiden
die so genannten Telefonieeffekte (Bild 0).
Vorkehrungen gegen eine Ubertragung von
Korperschall wurden bereits im Zusammen-
hang mit der Aufstellung des Zentralgerats
beschrieben.

4.8 Warmedammung
fiir das Rohrleitungssystem

Temperaturverluste entlang des Rohrleitungs-
systems reduzieren den Warmebereitstel-
lungsgrad. Es ist daher wichtig, die Ab- und
Zuluftleitungen vollstandig innerhalb der war-
megedammten Gebaudehlille zu verlegen. In
Bereichen, wo dies nicht gelingt, auf un-
gedammten Dachboden beispielsweise, mus-
sen die Ab- und Zuluftleitungen mit Dammmat-
ten isoliert werden. Fir AuRen- und Fortluft-
leitungen gilt diese Forderung grundsatzlich.

4.9 Feuerstellen im Raum

Der Betrieb von offenen oder geschlossenen
Feuerstellen in Gebauden mit Abluftanlagen
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erfordert MaBnahmen, die eine sichere Ab-
fuhrung der Abgase gewahrleisten. Zwischen
Schornstein  und Feuerstelle sollte ein
Rauchgasthermostat (geprift nach DIN
3440) montiert sein, der die Abluftanlage
aufBer Betrieb setzt, solange die Feuerstelle
brennt. Damit lasst sich vermeiden, dass
Verbrennungsabgase in die Wohnung zurlick-
gesaugt werden.

4.10 Regelung

Wohl alle Hersteller liefern mit dem Zentral-
gerat auch den kompletten Schaltschrank
flr die Steuerung der Liftungsanlage. Meis-
tens sind die fUr das vom Fachplaner ge-
wahlte Regelungskonzept notwendigen
Bedien- und Regelelemente wie beispiels-
weise Hygrostate, Thermostate, Sensoren,
Stufenschalter oder Zeitschaltuhren lose
beigelegt und mussen bauseits angeschlos-
sen werden.

4.11 Einregulierung der Anlage
Nach der Inbetriebnahme muss die Anla-
genregelung so eingestellt werden, dass an
den einzelnen Luftdurchlassen die geplan-
ten Volumenstrome auch wirklich gefordert
werden. Die Einregulierung ist schriftlich zu
protokollieren, mit Angabe der tatsach-
lichen Werte der Forderstrome und der
elektrischen Leistungsaufnahme. Dazu sind
die entsprechenden Messungen vorzuneh-
men.

4.12 Betriebs- und
Wartungsanleitung

Der Betreiber ist verantwortlich flr die Sicher-
heit seiner Anlage. Er muss durch regelmafi-
ge Prufung und Wartung den vorschriftsge-
mafen Zustand der Anlage garantieren. Dazu
bendtigt er eine schriftliche Anleitung, die der
Hersteller zu liefern hat. Darin missen Lage,
Fabrikat, Bezugsadresse und Inspektions-
intervalle der Filter ebenso angegeben sein
wie die Lage der Reinigungsoffnungen in den
Luftkanalen.

5 Fazit

Energieeffiziente Bauweisen bedingen eine
luftdichte Gebaudehllle, die einen natlr-
lichen Luftwechsel weitgehend ausschlie-
Ren. Die bisher (bliche Liftung durch Off-
nen von Fenstern ist von vielen Zufalligkei-
ten abhangig. Es empfiehlt sich vielmehr
eine kontrollierte Wohnungsliftung, die ein
gesundes Raumklima schaffen kann. Ein
Trend in diese Richtung zeichnet sich deut-
lich ab. Die Gebaudetechnikbranche er-
wartet einen steigenden Bedarf an zentra-
len Luftungsanlagen. Der selbststandige
Elektrohandwerker sollte diese Ausgangs-
lage nutzen und fir sein Unternehmen ein
neues zukunftssicheres Geschaftsfeld er-
schliefen. |

Glossar

Abluft. Aus der Wohnung oder dem
Gebaude abgesaugte Luft

Aufenluft. Aus dem Freien angesaugte
Luft

Blower-Door-Test. Messung der Luft-
dichtheit von Gebauden

Fortluft. Ins Freie abgeflhrte Luft
Heizwarmebedarf 0,. Bedarf an Warme,
die beheizten Raumen zugefiihrt werden
muss, um die innere Solltemperatur ein-
halten zu koénnen. Der Jahres-Heizwar-
mebedarf ist der Heizwarmebedarf fur
den Zeitraum eines Jahres.
Heizenergiebedarf 0,,. Energie, die dem
Heizsystem zugefihrt werden muss, um
den Heizwarmebedarf decken zu kénnen
Luftwechsel 1/h. Der Luftwechsel gibt
an, wie oft das Raumvolumen pro Stunde
durch den AuBenluftstrom ausgetauscht
wird. Er setzt sich zusammen aus dem
Luftwechsel der Infiltration aus Leckagen
des Gebaudes und den anstehenden
Windverhaltnissen, dem freien Luftwech-
sel aus dem Offenen von Fenster und
Tlren und dem mechanischen Luftwech-
sel durch die LUftungsanlage.
Natiirliche Liftung. Sie ist gegeben,
wenn das Gebaude selbst alle Aufgaben
eines LUftungssystems Ubernimmt.
Niedrigenergiehaus. Ein Niedrigenergie-
haus hat einen Jahresheizwarmebedarf
unter 70 kWh/mZ2a. Geméaf EnEV 2002
mussen Neubauten als Niedrigenergie-
haus ausgefiihrt werden.

Passivhaus. Gebaude, in dem der Heiz-
warmededarf so gering ist, dass ohne
Komfortverlust auf eine konventionelle
Zentralheizung verzichtet werden kann.
Dies ist in Deutschland bei einem Heiz-
warmebedarf unter 15 kWh/m2a be-
zogen auf die Wohnflache der Fall.
Telefonie. hier: SchallUbertragung von
einem Raum in einen anderen durch ein
Rohrleitungssystem

Uberstromoffnung. Offnung, durch die
Luft je nach Strémungsrichtung von
einem Raum in den anderen Uberstromt
Warmebereitstellungsgrad. Kenngrofe
der Warmerlickgewinnung (Warmequelle
Abluft) einschlieBlich des Energiege-
winns aufgrund einer eventuellen Kon-
densation. Zusatzlich wird die Warme von
weiteren Quellen, die in den Zuluftstrom
gelangt, beispielsweise die Abwarme
eines Motors im Zuluftstrom, mit einge-
rechnet.

Warmeriickgewinnung. Hiermit wird all-
gemein ein reiner Temperaturwirkungs-
grad bezeichnet. Er sagt aus, inwieweit
die AuBenluft durch den Luft-/Luftwarme-
austauscher auf die Zulufttemperatur
vorgewarmt wird. Dabei wird die Abluft-
temperatur auf die Fortlufttemperatur
abgekunhlt.

Zuluft. Die einem Raum oder einer Woh-
nung zustromende Luft

Zuluftelement. Definierte Offnung der
AuBenwand des Gebaudes, um Auenluft
ins Innere nachstromen zu lassen
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