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Gebaudetechnik

Einsatz und Vorteile
von Wohnungsliiftungen

W. Rogatty, Allendorf

Im Wohnungsbau wurden in den letzten Jahren deutliche Fortschritte auf
dem Gebiet der Energieeinsparung erzielt. Hochwertige Materialien zur
Warmedammung sind auf dem Markt inzwischen weit verbreitet und stellen
keine Besonderheit mehr dar. Gleichzeitig wurden die Gebaude immer
dichter ausgefiihrt, um Warmeverluste durch unkontrollierten Luftaustausch
zu minimieren. Gesetzliche Regelungen wie die Energie-Einsparverordnung
(EnEV) haben dafiir gesorgt, dass die Niedrigenergiehaus-Bauweise bei
Neubauten heute als Standard anzusehen ist.

1 Gesundes Raumklima schaffen,
Feuchteschaden verhindern

Durch die relativ dichte Gebaudehdlle von
Niedrigenergie- und Passivhausern kann ein
angemessener Luftaustausch auf natur-
lichem Wege — durch Ritzen und Fugen — in
den Raumen nicht mehr stattfinden. Ein
Mindest-Luftwechsel ist aber fur ein ge-
sundes Raumklima ebenso wichtig wie zur
Vermeidung von Feuchteschaden an der
Bausubstanz. Die bislang Uberwiegend
praktizierte Liiftung durch Offnen der Fenster
ist kaum kontrollierbar und steht, insbeson-
dere in der Heizperiode, der angestrebten
Energieeinsparung entgegen. Aus diesen
Griinden kommen in modernen Gebauden
immer haufiger mechanische Wohnungs-
|Uftungs-Systeme mit Warmertckgewinnung
zum Einsatz (Bild 0).

Der Einstieg fiir das Elektro-Handwerk in
dieses Geschaft ist nicht schwer, weil viele
Hersteller komplette Pakete anbieten.

Auswirkungen
»Schlechter Luft

Der Mensch halt sich rund 90 % seiner Zeit
in Innenrdumen auf. Wird in bewohnten
Raumen ein bestimmter Mindest-Luftwech-
sel nicht eingehalten, so steigt die Kohlen-
dioxid-Konzentration an. Weitere Belastun-
gen der Luft kdnnen hinzu kommen: Ausdun-
stungen und Gerlche aus Bodenbelagen,
Méobeln und Elektrogeraten. Durch Duschen,
Baden, Kochen und Waschen sowie durch
die Bewohner selbst wird die Raumluft mit
Wasserdampf angereichert, der das Wachs-
tum von Schimmel und Milben férdern kann.
All diese Belastungen der Raumluft beein-
trachtigen in hohem Mafe das Befinden des
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Menschen sowie sein Leistungsvermogen und
seine Gesundheit. Werden bestimmte Werte
Uberschritten, flhlen sich die Bewohner un-
wohl und leiden unter mangelnder Konzentra-
tion, Mudigkeit oder Kopfschmerzen.

Eine hohe relative Luftfeuchtigkeit, wie man
sie beispielsweise von schwilen Sommer-
tagen oder aus Treibhausern kennt, verringert
die Behaglichkeit in den Raumen, da sie die
Warmeabfuhr des menschlichen Korpers

Speicher

behindert. In welchen Bereichen der Mensch
das Raumklima - abhangig von relativer
Luftfeuchte und Raumtemperatur — noch als
behaglich empfindet, ist im Bild @ darge-
stellt.

Doch nicht nur auf den Menschen kann
»Schlechte Luft“ negative Einflisse haben.
Feuchte Raumluft schlagt sich vor allem an
kihleren Oberflachen, z. B. im Bereich von
Warmebriicken und Auenwandecken als
Kondenswasser nieder (Bild 9). Feuchtigkeit
in den Wanden kann zu Schimmel fihren, der
nicht nur auf die Gesundheit der Bewohner
schadliche Auswirkungen haben kann. Ub-
licherweise sind Bauschaden durch die Durch-
feuchtung des Mauerwerks die weitere Folge.
Nach dem letzten Bundes-Schadensbericht
haben diese Schadensbilder in den letzten
Jahren erheblich zugenommen.

3 Kontrollierter
Luftwechsel

In der Gebaudetechnik wird der Luftwechsel
durch die Luftwechselrate beschrieben. Sie
gibt an, welcher Anteil der Raumluft je
Stunde erneuert wird. Allgemein wird davon
ausgegangen, dass ein 0,5-facher Luftwech-
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© Zentrales Wohnungsliiftungssystem mit Warmeriickgewinnung und Luftvor-

warmung
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sel fUr hygienische Luftverhaltnisse und zur
Erhaltung der Bausubstanz notwendig ist.
Das bedeutet, dass alle zwei Stunden die ge-
samte Raumluft theoretisch einmal erneuert
wird.

In modernen, dicht konstruierten Gebauden
ist ein solcher optimaler Luftwechsel durch
Offnen und SchlieBen von Fenstern nicht zu
gewahrleisten. Es wirde die Bewohner
schlichtweg Uberfordern, fir genau definierte
Zeitraume die Fenster zu 6ffnen. Die Inten-
sitat des Luftwechsels ware dabei auRerdem
von den gerade herrschenden Wetterverhalt-
nissen, insbesondere vom Wind und der
AuBentemperatur abhangig. Ein kontrollierter
Luftwechsel, der sowohl komfortable und
hygienische Verhaltnisse sowie den Schutz
der Bausubstanz gewahrleistet als auch die
Liftungs-Warmeverluste maoglichst niedrig
halt, ist nur durch ein Wohnungsllftungs-Sys-
tem mit Warmerlckgewinnung zu erreichen.

4 Anlagentypen mechanischer
Wohnungsliftungen

Mechanische Wohnungsluftungen sind in ver-
schiedenen Varianten am Markt erhaltlich. Im
Wesentlichen kann zwischen

e Abluftanlagen,

e dezentralen Luftungsgeraten und

e zentralen LUftungsanlagen

unterschieden werden.

Abluftanlagen werden sowohl als dezentrale,
z. B. raumweise, einzusetzende Gerate als
auch als zentrale Anlagen angeboten. In
zentralen Abluftanlagen saugt ein Ventilator
Luft aus den stark belasteten Bereichen (z. B.
Badezimmer und Toiletten) ab und blast diese
Uber einen Kanal nach auen. Dabei entteht
im Gebaude ein schwacher Unterdruck, der
aber vollig ausreicht, um Uber so genannte
Nachstrdm-Offnungen in den AuRenwanden
frische AuBenluft anzusaugen. Innerhalb der
Wohnung verteilt sich diese Zuluft Uber
Offnungen in den Innenwanden und Tir-
spalte.

Dezentrale Liiftungsgerate werden im jeweils
zu bellftenden Raum eingesetzt und sorgen
fur den Luftwechsel nur in diesem Raum.
Montiert werden sie normalerweise an den
AuBenwanden im Bereich der Fenster. In der
Regel handelt es sich um Zu- und Abluft-
gerate, bei denen auch eine Warmertckgewin-
nung aus der Abluft méglich ist. Handelt es
sich um Zu- und Abluftgerate, ist fir jedes LUf-
tungsgerat im Gebaude jeweils eine eigene
Zuluft- und eine Abluftéffnung in der Auen-
wand notig.

Bei zentralen Liiftungsanlagen wird die Luft
aus feuchte- und geruchsbelasteten Raumen
(z. B. Kiiche, Bad und Toilette) abgesaugt und
die darin enthaltene Warme Uber einen
Warmetauscher an die angesaugte AuRenluft
Ubertragen. Da die beiden Luftstrdme dabei
nicht miteinander in Berlhrung kommen,
nimmt die Frischluft keine Gerlche oder
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© Temperaturverlauf an einer Au3en-
wand - die kiihle Ecke fordert die
Kondensation der Luftfeuchtigkeit und
damit Schimmel

© Die verschiedenen
Komponenten einer
zentralen Wohnungs-
luftung

Feuchte aus der Abluft auf (Bilder @ und @).
Die so vorerwarmte Zuluft wird anschlieRend
den Wohn- und Schlafraumen zugeflhrt.
Moderne Wohnungsliftungssysteme dieser
Bauart sind in der Lage, Uber 90 % der Warme
aus der Abluft zurickzugewinnen.

Im Sommer kann Uber eine Bypass-Leitung
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O Zentrales Wohnungsliiftungsgerat
mit Warmetauscher (Mitte) fiir 90 %
Warmeriickgewinnung

@ Flachkanal-Luftverteilsystem

der Warmetauscher
wahrend des Nachtbetriebes gelangt so
kihle Luft in die Wohnraume. Die Ansteue-
rung der Bypass-Klappe erfolgt dabei auto-
matisch durch eingebaute Temperatursen-
soren. Moderne Wohnungsluftungs-Systeme
mit Warmeruckgewinnung sorgen so im

umgangen werden,
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Liiftungsanlage

Gebaudetechnik

BW mit/ohne Wohnungsliftung mit Warmertickgewinnung

ohne Liftung
ep=135q,=111,2 kWh/(m2 - a)
A 11,9 kWh/(m?2 - a)
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mit Luftung, WRG
ep=1,20; 9, =993 kWh/(m?2 - a)

AN = 0,9; Ay = 200 m?; gp, = 70 KWh/(m? - a); qpy, = 127,4 KWh/(m? - 3)

© Primarenergie einsparen durch kontrollierte Wohnungsliiftung mit Warmeriick-

gewinnung
ap Primarenergiebedarf

Opzul zulassiger Primarenergiebedarf
ap Heizwarmebedarf

€p Anlagenaufwandszahl

A/V,

beheiztem Gebaudevolumen V,
Ay Nutzflache (A = 0,32 - V,)
BW  Brennwertkessel
WRG Warmerlckgewinnung
DC  Gleichstromgeblase

Liftungsanlage

Verhaltnis von aufRerer Gebaudehullflache A und dem davon eingeschlossenen

BW mit/ohne Wohnungsliftung mit Warmeriickgewinnung

""" LE;VEJJ

ohne Liftung
ep=1,30;09,=878 kWh/(m2 - a)
A 10,8 KWh/(m?2 - a)

AuBenluft Fortluft
AN
WRG %C
/ ‘ }._! i._“/ 5 ' — \
Abluft

mit Luftung, wohnungszentral
ep=1,15,9,=77,0 kWh/(m2 - a)

AN = 0,5; Ay = 2500 m2; g, = 55 KWh/(m? - a); Gz, = 89,6 KWh/(m? - a)

© Wohnungszentrale Liiftungsanlage im Mehrfamilienhaus (Legende wie @)

Winter und im Sommer fiur ein behagliches
Raumklima.

Eine Wohnungsluftungsanlage sollte immer in
Betrieb sein, um die anfallende Feuchte aus
dem Haus abzufiihren. Wird die Anlage
abgeschaltet, wenn die Raume bewohnt
werden, besteht die Gefahr der Kondensation
im LUftungsgerat und am Baukorper (Feuchte-
schaden). Fur Zeiten geringer Aktivitat der
Bewohner (z. B. nachts) genugt ein reduzierter
Betrieb der Anlage (verminderter Luftvolumen-
strom) zum Erhalt der Hygiene und der Raum-
luftqualitat.
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5 Planung
und Installation

Der Einbau einer zentralen WohnungslUftung
sollte bereits in der Planungsphase eines Ge-
baudes bericksichtigt werden. Die Integration
in das Gebaude sowie die Montagearbeiten
werden damit deutlich vereinfacht. Der spate-
re Einbau einer zentralen WohnungslUftung in
ein bestehendes Gebaude ist zwar grundsatz-
lich moglich, erfordert aber mitunter groere
Eingriffe in die Bausubstanz, wie z. B. Wand-
durchbriiche, Offnen von Bodenbelagen usw.

Bei der Planung der zentralen Wohnungsluf-
tung wird das Gebaude zunachst in Zu- und Ab-
luftbereiche unterteilt. Abluftbereiche sind die
feuchte- und geruchsbelasteten Raume
(Kiche, Bad, WC, Hauswirtschaftsraum). Zu-
luftbereiche sind alle Wohn- und Schlafraume.
GUnstig ist eine moglichst kurze, unverzweigte
und stromungsgunstige Ausfihrung der LUf-
tungskanale. Flachkanale bieten die Maéglich-
keit, besonders Raum sparende und kosten-
gunstige Installationen innerhalb der warme-
gedammten Gebaudehllle vorzunehmen, da
sie einfach in den Fubodenaufbau und in
Zwischenwanden integriert werden koénnen
(Bild @). Zu berucksichtigen ist, dass der Fu3-
boden- bzw. Wandaufbau durch die Luftkanale
um mehrere Zentimerter héher ausfallt.
Flexible Flachkanale passen sich problemlos
an die baulichen Gegebenheiten an, denn sie
lassen sich einfach um Ecken oder im Winkel
biegen. Sie sind darlber hinaus so stabil,
dass sie auch unter dem Estrich in der Fuf-
bodendammung verlegt werden koénnen. Die
Verbindung der Luftungskanale erfolgt nor-
malerweise mit steckbaren, stabilen Verbin-
dungsstucken. Die Verteilung der Zu- und Ab-
luftflhrung erfolgt Uber Verteilerkasten (Bild
@), wodurch die Installation erheblich verein-
facht wird. Gerauschlbertragungen zwischen
den Raumen konnen durch den Einbau von
Schalldampfern in das Kanalsystem vermie-
den werden.
Zum Anschluss eines zentralen Wohnungsluf-
tungsgerates an das Stromnetz wird normaler-
weise lediglich ein AC-230-V-Anschluss be-
notigt. Das Gerat muss in einem trockenen,
frostfreien Bereich aufgestellt werden, der
moglichst kurze Rohrleitungsfihrungen zu den
Abluft- und gegebenenfalls Zuluftbereichen
erlaubt. Als Aufstellort bieten sich an:
® Abstellraum oder Hauswirtschaftsraum im
Erdgeschoss
e Wandschrank
e Kellerraum
e warmegedammter Seitenraum im Dach-
boden (Abseite).
Durch die Warmerlickgewinnung und die damit
verbundene Abkuhlung der Abluft fallt im
Warmetauscher zwangslaufig Kondenswasser
an, das Uber einen Anschluss an die Ab-
wasserleitung abgefliihrt werden muss.

6 Stromverbrauch
und Energieeinsparung

Moderne Wohnungsliftungen mit Warmerlick-
gewinnung sparen in Verbindung mit der
heute in Neubauten ublichen luftdichten Bau-
weise etwa 10 kWh/(m?2 - a) Heizenergie. In
einem Einfamilienwohnhaus mit 150 m?
Wohnflache entspricht dies etwa 200 | Heizol
bzw. 200 m3 Erdgas jahrlich. Durch den Ein-
satz Energie sparender Gleichstrommotoren,
die den Luftstrom unabhangig vom statischen
Druck konstant halten, und eines Warmetau-
schers mit 90 % Warmerickgewinnung liegt
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das elektrische Wirkverhaltnis bei >15, d. h. je
eingesetzter KWh elektrischen Stroms werden
Uber 15 kWh Warme zurtickgewonnen.
Entsprechend bietet die zentrale Wohnungs-
|Gftung mit Warmerlckgewinnung bezlglich
der Anforderungen der EnEV besondere Vortei-
le. Uberschlégig reduziert eine solche Anlage
den Primarenergiebedarf eines Gebaudes um
etwa 10 kWh/(m?2 - a) (Bild @).

Der Einbau von wohnungszentralen Liftungs-
anlagen ist auch im Mehrfamilienwohnhaus
sinnvoll. Die Reduzierung des Primarenergie-
bedarfs liegt im betrachteten Beispiel bei 10,8
KWh/(m2 - a) (Bild @).
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Durch den bei Einbau einer zentralen Anlage
zur Wohnungsluftung und dem dazugehorigen
Kanalsystem bietet es sich an, die Luft auch
als Warmetrager zum Transport von Heizwar-
me in die Wohnraume zu nutzen. Der Luft als
Warmetrager sind allerdings physikalische
Grenzen gesetzt, denn sie kann wesentlich
weniger Warme transportieren als eine ver-
gleichbare Wassermenge. Wasser hat eine
rund vier mal hoéhere spezifische Warmekapa-
zitat als Luft und eine 800-mal hohere Dichte.
Dies fuhrt dazu, dass im Vergleich zu Wasser

Heizen mit Luft

© Kompaktgerat fiir Passivhauser
mit integrierter mechanischer Woh-
nungsliiftung Fotos: Viessmann
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eine 3360-fache Menge Luft bendtigt wird, um
den gleichen Warmefluss zu erhalten. Hinzu
kommt, dass die Temperatur der Zuluft auf
maximal 52 °C begrenzt werden muss. Bei
héheren Temperaturen beginnt die Staubver-
schwelung, die in der Regel mit unangeneh-
men Geruchen verbunden ist.

Aus den genannten Grlinden eignet sich das
Heizen mit Luft nicht flr die Ublichen Wohnge-
baude. Hier kann der fir eine angenehme
Raumtemperatur erforderliche Luftvolumen-
strom so groR werden, dass aufgrund der
groen bewegten Luftmassen bzw. der hohen
Stromungsgeschwindigkeiten mit Komfortein-
buRen gerechnet werden muss. Zum einen
konnen hohe Stromungsgeschwindigkeiten
storende Gerausche verursachen, zum ande-
ren wird eine dauerhaft hohe Luftgeschwindig-
keit als unangenehm empfunden.

Eine Ausnahme stellen Passivhauser dar, die
aufgrund der geringen erforderlichen Heizleis-
tung von maximal 10 W/m?2 ohne Beeintrach-
tigung des Komforts auch mit dem hygienisch
notwendigen Luftwechsel beheizt werden kon-
nen. Speziell fur Passivhauser wurden des-
halb so genannte Kompaktgerate als komplet-
te Systemldsungen entwickelt. Darin ist eine
Anlage zur zentralen Wohnungsliftung mit
einer Abluft/Wasser-Warmepumpe kombi-
niert. Die Warmepumpe nutzt den Warme-
anteil der Abluft, der von der Warmeruckge-
winnung der Luftung nicht verwertet werden
kann, und verwendet ihn zur Nacherwarmung
der Zuluft oder zur Trinkwassererwarmung,. Zu-
satzlich kann an diese Gerate auch noch eine
Solaranlage zur Unterstltzung der Trinkwas-
sererwarmung sowie eine konventionelle
Pumpen-Warmwasserheizung, z. B. fur eine
FuRbodenheizung, angeschlossen werden.
Diese Kompaktheizzentralen konzentrieren
alle Baugruppen, einschliellich des Speicher-
Wassererwarmers, auf etwa die GrofSe einer
Kuhl-Gefrier-Kombination (Bild @). Sie sind
werksseitig komplett vormontiert, anschluss-
fertig und deshalb nach kurzer Zeit betriebs-
bereit.

8 Fazit

Der fur die Gesundheit und Behaglichkeit,
aber auch zur Vermeidung von Bauschaden
wichtige naturliche Luftwechsel ist bei Niedrig-
energiehausern durch die dichte Bauweise
nicht mehr gegeben. Die bisher haufig prakti-
zierte Liiftung durch Offnen der Fenster ist hin-
gegen kaum kontrollierbar und nicht mehr zeit-
gemaR. Denn sie wirkt der angestrebten Ener-
gieeinsparung entgegen. Deshalb sollten im
Niedrigenergiehaus — und erst recht im Passiv-
haus — Wohnungsluftungs-Systeme eingesetzt
werden. Sie tauschen exakt die erforderliche
Luftmenge aus. So kann in der Heizperiode
vollig auf das Offnen von Fenstern verzichtet
werden — bei gleichzeitig hoherer Qualitat der
Raumluft. |




